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Un Trouble Alimentaire Pédiatrique (TAP) se caractérise par des difficultés 
alimentaires d’origine multifactorielle. 
Un TAP impacte l’aspect vital de l’alimentation (croissance) mais également 
la dynamique familiale. Ce trouble est source d’inquiétude pour les parents 
et les repas peuvent devenir des moments de tension. 

Cette enquête concerne les parents d’enfants concernés (ou ayant été 
concernés) par des troubles de l’oralité ou troubles alimentaires 
pédiatriques. 

Elle s’inscrit dans un projet de création d’une application mobile de 
soutien parental, en parallèle de la prise en soin. 

Il s’agit de faire un état des lieux des besoins parentaux et d’évaluer la 
pertinence d’une telle application mobile et de ses fonctionnalités. 

Ariane DAVID, Chargée de missions, Filière de santé des maladies rares abdomino-
thoraciques FIMATHO, CHU de Lille, France
- Charlotte PEREIRA DE MOURA, Orthophoniste, CHU de Lille, France
- Audrey BARBET, Chef de projet, Filière de santé des maladies rares abdomino-

thoraciques FIMATHO, CHU de Lille, France
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Enquête utilisateur pour TOP’LA : une application mobile 
d’accompagnement des Troubles Alimentaires Pédiatriques

Introduction Matériel & Méthode

Questionnaire en ligne

Parents d’enfants avec un Trouble Alimentaire Pédiatrique

• Filière de santé FIMATHO
• Associations partenaires FIMATHO
• Association Petit Cœur de Beurre
• Association Silver Russel PAG France
• Orthophonistes du CHU de Lille

Du 10/02/22 au 07/07/2022 (5 mois)

Diffusion via :

Résultats

INFORMATIONS ET RESSOURCES :
Bibliothèque de documents à imprimer, 
audio (podcast) ou vidéos d’information. 
Annuaires d’associations et professionnels

TEMOIGNAGES DE PARENTS :
Autour des problématiques du quotidien

RECETTES :
Fiches recettes validées par des 
professionnels formés aux TAP. Participatif.

CARTE : 
Sorties à faire en famille autour de 
l’alimentation et du sensoriel. Participatif.  

Conclusion

Grâce aux retours extrêmement 
positifs de 260 parents, ainsi 
qu’au soutien financier de 
fondations d’entreprises, la filière 
de santé des maladies rares 
abdomino-thoraciques FIMATHO 
est heureuse d’annoncer que 
le développement de TOP’LA a 
débuté !

TOP’LA, une application 
créée grâce au soutien de 

Vidéo de 
Présentation 

Souffler en s’amusant

Un week-end chez les grands-parents

Livret TAP Flyer TOA

grand public

Boîte à idées
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