Rachel Mechach Bitan
Présidente de I’association D.E.B.O.R.A
Dépistage de I’endocardite Bilan de Prévention et Orientation de Recherche
Appliquée

L’Endocardite Infectieuse (El) est une infection de la paroi
interne du coeur causée par des bactéries. Cette infection touche /\
principalement les valves cardiaques et entraine des anomalies

de leur fonctionnement avec souvent des fuites valvulaires.

Dans certains cas, les bactéries proviennent de la bouche et des

dents. ‘ ~
Certaines personnes sont plus a risque d’endocardite, '
notamment celles qui ont des malformations du cceur et

ey
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atteintes des valves cardiaques, parfois non connues.

Si elle n’est pas traitée rapidement, I'E.l peut
étre mortelle.

L’associtation a été créée suite au déces de ma sceurilya 1 an d’une
endocardite infectieuse provenant d’un streptococcus oralis.

Elle avait 37 ans et mis a part une bicuspidie*non diagnostiquée, elle n’avait
aucun souci de santé.

Il y a aujourd’hui tres peu d’informations et de mobilisation publique sur
I’endocardite infectieuse, c’est donc pour cela que j'ai décidé de créer cette
association.

Elle a pour but de lutter contre I’endocardite infectieuse, de différentes
facons; en informant et sensibilisant sur I’E.l en organisant des campagnes de
prévention et des projets d’éducation thérapeutique pour les patients a
risque. Notre association a également pour but d’accompagner de soutenir les
patients et leurs familles, et de travailler en étroite collaboration avec les
services de cardiologies et les associations qui luttent contre les maladies
cardio-vasculaires.

Debora

*La bicuspidie est une anomalie congénitale de la valve aortique caractérisée par la présence de seulement deux
feuillets valvulaires au lieu de trois. Elle touche 1% de la population et est la malformation congénitale la plus
fréquente chez les femmes .

» Organisation des campagnes de > Informer et sensibiliser sur I'E.I.
sensibilisation et de prévention sur
I'Endocardite Infectieuse. » Promouvoir le diagnostic précoce de I'E.I.

. : , _ Ainsi que, le dépistage des malformations
» Mise en place d’un projet d’education congénitales du coeur et des atteintes
thérapeutique visant les patients a risque valvulaires.

d’E.l.

» Informer sur la prévention des infections

» Vidéos d’information sur I'E.|l et les d’origine bucco-dentaires.

malformations congénitales du cceur.

> Financer les recherches sur I’E.l et sur

» Journée associative : 17 mars 2024 dans 'antibioprophylaxie.

le but de mobiliser I'opinion publique sur

'E.I. » Eduquer les patients a risque et leurs
proches.

» Avancer sur le dépistage précoce de I'E.I.

» Mise en place d’un appel a projets sur
I’antibioprophylaxie a large spectre des
endocardites infectieuses.
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