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CONTEXTE

® Difficulté d’'acces a la kinésithérapie et a I'activité physique

® Peu d'exercices specifiques disponibles pour les maladies motrices rares
(Ataxies, Huntington, Paraparésie spastique héréditaire ...)

® Mangue de motivation pour realiser des exercices chez soi

PROBLEMATIQUE

Quelle solution pour bouger plus au quotidien avec une maladie neurologique rare ?
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Proposer une solution
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PATHOLOGIES CATEGORIES

Paraparésie spastique héréditaire

Ataxie cérébelleuse
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