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TOP'LA : une application mobile de soutien aux parents
pour les Troubles Alimentaires Pediatriques
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Introduction

\:j—_ Complémentaire au suivi par
|l des professionnels de sante

Un Trouble Alimentaire Pédiatrique (TAP) (ou trouble de
loralite alimentaire) se caracterise par des difficultes
alimentaires d'origine multifactorielle.

> 6 rubriques validees par une
~ enquéte auprés de 250
- parents concernes

\‘ Un TAP impacte la croissance ainsi que la dynamique familiale. Il est source O (=) )
o dinquiétude pour les parents et les repas peuvent devenir des moments de tension. nformtons & . De parents & W Pesiinformationsivaticaeesipat
des professionnels de santé
\\ La filiere de sante maladies rares FIMATHO a cree l'application mobile TOP'LA Albugoto& Q Mise a jour réguliére avec du
- souvenirs Activites

pour les parents d'enfants concernes (ou a risque de l'étre) par des TAP. contenu exclusif & des recettes

et activites thematiques

Materiel et methodes

1 Linscription sur TOP'LA requiert une adresse mail que l'utilisateur doit
" valider afin d'eviter les faux comptes. Les donnees chargees par un
utilisateur dans l'appli restent stockeées sur son telephone (gps, photos)

Les utilisateurs ont donc chacun un compte personnel,
leur permettant de mettre en favoris les contenus quils
souhaitent retrouver par la suite.
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ﬂ\/ Le back-office permet a lequipe administratrice de connaitre les statistiques
de nombre de mise en favoris, vue ou de lecture/éecoute (videos et podcasts).
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Figure 1. Chronologie des mises a jour du contenu et des publications sur les reseaux sociaux depuis le lancement de lapplication TOPLA

{ & L'application TOP'LA compte plus de 2000 utilisateurs 1 an apres Les rubrigques les plus consultees sont :
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I Les contenus les plus consultes dans ces rubriques sont :
= 1000 . S
-  Un dépliant d'information - “Les difficultes a s'alimenter chez
o0 l'enfant de 0 a 3 ans presentant un syndrome genetique”
J e Un livret de deéfis alimentaires sur une semaine - "Livret de jeux:
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parmentier, rostis aux pommes de terre et courgettes...
Figure 2. Evolution du nombre dutilisateurs depuis le lancement de lapplication TOPLA

Linterét des parents ayant des enfants concernes par un Trouble Alimentaire Pediatrique

COnC'_USiQns et des professionnels de sante pour lapplication mobile TOP'LA est tres fort.
Face a cet engouement, la filiere FIMATHO travaille deja a une version 2.0 de TOPLA.
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