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Vidéos « Vision et Conduite »

2 minutes pour apprendre les recommandations en

matiere de conduite en situation de troubles visuels "i
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Introduction

La filiere de santé maladies rares SENSGENE, en collaboration avec la Securite routiere et le
Conseil National Professionnel de 'Ophtalmologie, a lancé deux vidéos trés courtes (1 minute),

en format réseaux sociaux destinées a sensibiliser sur les possibilités de conduite en situation de
troubles visuels.

1/ La premiéere video est a destination des méedecins et a pour objectif de les aider a mieux conseil-
ler leurs patients sur leur aptitude a la conduite, tout en abordant egalement les risques lies a
'usage de moyens de transport alternatifs (vélo, cyclomoteur, voiture sans permis, trottinette élec-

trique).

2/ La deuxieme video est a destination des jeunes qui souhaitent passer leur permis ou qui
viennent de l'obtenir. A travers les temoignages de Thomas et Leila, ils sont amenes a saisir les
enjeux de la conduite lorsguon souffre de troubles visuels et de prendre conscience des risques lies
a la conduite.

Matériels et méthodes

Four ce projet, SENSGENE, avec lappui de la Délegation a la Sécurité routiere, a collabore avec des specialistes des questions de la vision et de la conduite, dont le
Dr Anne-Marie Gallot et Dr Xavier Zanlonghi et des representants du Conseil National Professionnel de I'Ophtalmologie. Une version en anglais de la video a ensuite ete
realisee par le reseau europeen de reference ERN-EYE, adaptee a la Directive europeenne 2006/126/CE .
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Four communiquer sur ces supports, nous avons choisi de diffuser la video a

destination des medecins sur YouTube, plateforme largement utilisée dans le cadre
professionnel pour la recherche diinformations spéecialisées. En paralléle, la vidéo

destinee aux jeunes a ete partagee sur Instagram, un canal privilegie par la tranche
dage cible pour la consommation de contenus courts et dynamigues. Cette double

diffusion a permis de maximiser limpact de notre message en ladaptant aux
habitudes numerigues de chague public cible, tout en assurant une large visibilite

sur les reseaux les plus appropries.
Depuis sa mise en ligne, la video pour les medecins a ainsi deja cumulé plus de 2700

vues sur YouTube, montrant le vif interét pour cette problématique parmi les
professionnels de sante. La vidéo destinee aux jeunes, a cumulé prés de 1000 vues

sur Instagram et 700 vues sur YouTube.

Conclusions

Les videos en francais ont ete diffusées pour la premiére fois le 14 octobre

2024, lors de la Journée nationale de la securite routiere. Les versions en
anglais des videos ont guant 3 elles ete diffusées lors de la journée interna-

tionale des maladies rares le 28 fevrier 2025. Au vu du grand succeés rencon-
tré, il apparait qu'elles repondent a un réel besoin, tant des professionnels

de sante que du grand public.
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